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Джон Кавана





О книге
Джон Кавана тот самый человек, который из тренера в маленьком сарае превратился в ТОГО САМОГО тренера, который привел Конора Макгрегора к победе в Ирландии и во всем мире.
Эта книга – откровение Джона о Коноре. Как дерзкий парень без навыков, денег и дисциплины смог стать одним из лучших бойцов всех времен? Сколько часов они провели в зале, и сколько раз Конор был на грани? Удивительная история, рассказанная от первого лица, представит вам удивительный портрет амбициозного, дисциплинированного и настойчивого человека, который не умеет сдаваться.
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Гениальная история о великом человеке! Это пример того, как мысль может привести тебя от исходной точки (сантехник в пригороде Дублина) к вершине мировой славы и успеха! Рекомендую
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книга – пушка, все написона простым, доступным языком, а главное читается с большим удовольствием. Безумно впечатляет тренировочный подход Джона Кавана! Великий!
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Рекомендую всем любителям UFC. В первую очередь конечно же фанатам Конора. В книге говорится не только о Коноре, но и о самом Джоне и его становлении как мужчины, бойца и тренера.
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я не мог оторваться от этой книги пока не прочитал до конца!!! очень хорошая книга всем советую. Это книга очень сильно меня матевировала))))
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Читается довольно легко , интересная. Читал и после описания побед Конера сразу просматривал бои , которые были описаны в книге . 
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Описание книги
Джон Кавана тот самый человек, который из тренера в маленьком сарае превратился в ТОГО САМОГО тренера, который привел Конора Макгрегора к победе в Ирландии и во всем мире.

Эта книга – откровение Джона о Коноре. Как дерзкий парень без навыков, денег и дисциплины смог стать одним из лучших бойцов всех времен? Сколько часов они провели в зале, и сколько раз Конор был на грани? Удивительная история, рассказанная от первого лица, представит вам удивительный портрет амбициозного, дисциплинированного и настойчивого человека, который не умеет сдаваться.
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Как расстановкой чучел повысить эффективность охоты на гуся в 10 раз!
Евгений Лисицкий
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Гости из преисподней
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Типовые электрические схемы распределительных устройств электростанций и подстанций. Характеристики. Применение. Оперативные переключения
Владимир Сергеевич Марков
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Путь каратэ – от ученика до Мастера. Том 3
С. Цвелёв (Орис Орис)
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Fb2ZIP-архив 399 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ
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TXTZIP-архив 180.1 КБМожно открыть на любом компьютере
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PDF A4Открывается в программе Adobe Reader
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MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений
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