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ГЛАВА 1

База отдыха на берегу Волги —  что 

может быть лучше в июльскую жару 

и духоту! С этим согласится любой горо-

жанин, хоть раз в жизни получавший 

такой подарок судьбы. Сменить жар рас-

каленного асфальта и бетона на тихую 

прохладу реки, неспешно несущей свои 

воды в бесконечность. О таком отдыхе 

мечтают снежными зимними ночами, 

дождливыми осенними вечерами и даже 

весенним днем, после недолгой грозы. 

Чем ближе подбирается к городу лето, тем 

активнее городские жители ищут, куда бы 

от него сбежать.

Я попала на волжскую туристическую 

базу отдыха случайно. Два дня назад рано 
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утром в мою скромную однокомнатную 

квартиру ввалилась соседка с нижнего 

этажа и заявила, что я обязана ее выру-

чить. К подобным заявлениям я привыкла. 

Любочка, так зовут мою соседку, то и дело 

нуждается в помощи. Преимущественно 

моей. Начинать разговор с фразы «Тать-

яна, ты должна мне помочь!» или, еще дра-

матичнее, «Татьяна, выручай, иначе все 

пропало!» со временем стало у нее прямо-

таки потребностью. Да и я, если Любочка 

зайдет, но ни о чем не попросит, весь день 

буду чувствовать себя обманутой. Такие уж 

у нас своеобразные отношения.

Обычно Любочка, мать двоих сорван-

цов разного пола, ставит задачи, требую-

щие от меня или профессиональных, или 

сугубо мускульных усилий. Но на этот раз 

ей удалось удивить меня по-настоящему. 

Вместо вороха проблем мне предъявили 

путевку на престижную даже по столич-

ным меркам турбазу. На целых пять дней. 

И за вполне приемлемую цену. Первый 

вопрос, созревший в моем мозгу, был: 

«В чем подвох?»

Оказалось, никакого подвоха нет и все 

на удивление банально. Спровадив детей 



7

М
Е

С
Т

Ь
 З

А
 О

С
И

Н
У

Ю
 Т

А
Л

И
Ю

к двоюродной бабке в деревню, Любочка 

собиралась насладиться внеплановым 

медовым месяцем с горячо любимым 

мужем. Но в первый же день умудрилась 

разругаться со своим благоверным в пух 

и прах, а затем, в отместку за его нечут-

кость, решила удариться во все тяж-

кие и купила эту злополучную путевку. 

На мужнины сбережения, естественно. 

К счастью, конфликт между супругами 

быстро разрешился. А путевка осталась.

Конечно, Любочка попыталась сдать 

ее обратно в администрацию турбазы, но 

сумма, которую были готовы вернуть эти 

крохоборы, как назвала их Любочка, ока-

залась неизмеримо ниже той, что она за 

путевку заплатила. Любочка согласилась 

бы на их условия или вовсе махнула рукой 

на бесполезную трату, если бы не одно 

обстоятельство. Супруг, окрыленный 

примирением, вознамерился совершить 

небольшой круиз по ближнему зарубе-

жью. И теперь Любочке во что бы то ни 

стало нужно закрыть брешь в бюджете, 

пока правда не выплыла наружу. Супруг 

человек мягкий, доверчивый и легко 

поддается Любочкиному влиянию, но 
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дураком он не был никогда. Именно это 

и привело Любочку в восемь часов утра 

в мою скромную обитель.

Открывая Любочке дверь, я и мечтать 

не могла о такой удаче. Мы ударили по 

рукам, Любочка распихала по карманам 

просторного халата спасенный семей-

ный бюджет, а я принялась упаковывать 

дорожную сумку. Клиентов в тот момент 

у меня не было, брачными узами и необ-

ходимостью заботиться о собственных 

отпрысках я не обременена ввиду их, уз 

и отпрысков, полного отсутствия. Ничто 

не мешало провести несколько дней, 

наслаждаясь красотами родной природы.

Вот я и наслаждалась. Уже третий 

день. Сытные завтраки, обеды и ужины. 

Спокойная обстановка. В меру назойли-

вые соседи. И шикарный гамачок, натя-

нутый меж тенистых деревьев. Добавьте 

к этому ледяной морс с тающими куби-

ками льда, славно позвякивающими 

о стенки бокала, интересную книжку, 

и картина идиллического отдыха пред-

станет с абсолютной полнотой.

В этой-то обстановке и застал меня 

телефонный звонок неизвестного проис-
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хождения. Поначалу мне жутко не хотелось 

отрываться от хитросплетений француз-

ского романа, перенесшего меня с Волги 

на далекую Сену, но звонки не прекра-

щались. Как говорили во времена стацио-

нарных телефонов, абонент на том конце 

провода был настойчив. Исчерпав лимит 

времени, отведенного на дозвон, сото-

вый замолкал на минуту и тут же начинал 

новую серию мелодических фигур. Уяс-

нив, что терпения у меня намного меньше, 

чем у беспокойного незнакомца, я взяла-

таки аппарат и нажала на кнопку приема 

вызова.

— Слушаю, —  бросила я, давая собе-

седнику понять, что его назойливость мне 

не по душе.

— Татьяна Иванова? —  произнес 

женский голос, ничуть не смущенный 

моим недовольным тоном, и в ожидании 

умолк.

Я подавила желание отпустить 

шуточку вроде: «Нет, психиатрическая 

больница. Вы пациент?» — и подтвердила 

предположение незнакомки.

— Отлично, —  заявила она. —  Тать-

яна, мне нужна ваша помощь.
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Вот так всегда. Только настроишься 

на безделье, обязательно всплывет кли-

ент, которому ты позарез необходима. 

В том, что это клиент, я не сомневалась 

ни минуты. Раз уж взялся распутывать 

узлы чужих интриг, будь готов к тому, что 

распутывать их придется не только нуд-

ными зимними буднями, но и в разгар 

летних отпусков. Вздохнув, я переклю-

чилась на деловой тон:

— Для начала неплохо бы узнать, 

с кем я говорю. Не могли бы вы предста-

виться?

— Ах да, простите. —  Извинение про-

звучало искренне. —  От этих неприят-

ностей голова кругом. Об элементарной 

вежливости забудешь. Меня зовут Елена. 

Елена Лукьяненко, врач по образованию 

и, если позволите, по призванию.

— Приятно познакомиться, Елена, —  

вежливо проговорила я. —  Разрешите 

поинтересоваться, в какой области меди-

цины вы специализируетесь? Возможно, 

это не касается ваших проблем, но так 

мне будет легче составить о вас представ-

ление, раз уж наше знакомство происхо-

дит удаленно.
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— Напротив. Моя специализация 

и есть причина моих неприятностей, —  

ответила Елена. —  Вернее, с некоторых 

пор стала причиной неприятностей. Нет, 

не так. Моя проблема напрямую связана 

с моей профессиональной деятельнос-

тью. Да, так будет точнее.

— Так что за специальность? —  

Я вынуждена была повторить вопрос, так 

как Елена, похоже, не собиралась про-

должать.

— Я дипломированный косметолог-

диетолог. Более пятнадцати лет непре-

рывной деятельности в области космето-

логии и диетологии, —  сообщила Елена.

Ага, значит, женская красота. Что ж, 

при нашем катастрофическом, можно 

сказать, поголовном ожирении профес-

сия, должно быть, более чем востребо-

ванная. У моей собеседницы дела, по 

всей видимости, идут неплохо. Отсюда 

и нотки тщеславия в голосе. Странно, 

как она удержалась от перечисления 

своих карьерных достижений. Уве-

рена, их у Елены Лукьяненко в избытке. 

Минуточку, что-то я о ней слышала. Или 

читала? А, вспомнила. Реклама центра 
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косметологии и диетологии, располо-

женного на проспекте Кирова, в самом 

престижном районе города. Уникальная 

система похудения, созданная сотруд-

никами центра под руководством Елены 

Лукьяненко. Эту рекламу крутят на всех 

местных каналах не один год. Картинка 

сложилась у меня в голове за считаные 

секунды.

— Уникальная система корректи-

ровки веса, да? —  выдала я.

— Вы страдаете излишним весом? —  

насторожилась Елена.

— Такого за собой не замечала, —  

успокоила я собеседницу. —  Ваше мнение 

по этому вопросу может отличаться от 

моего, но лично я довольна своей фигу-

рой и ничего в ней менять не планирую.

— Татьяна, не обижайтесь, —  вос-

кликнула Елена. —  Как только люди 

узнают, чем я зарабатываю на жизнь, 

начинаются бесконечные просьбы 

о «небольшой консультации». Думаю, как 

человек неординарной профессии вы не 

раз сталкивались с похожей проблемой.

— Еще бы не сталкивалась, —  выну-

ждена была признать я.
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— Рада, что вы отнеслись к моему 

вопросу с пониманием. Он вырвался 

автоматически, по привычке, —  слегка 

оттаяла Елена. —  Да и ваша осведомлен-

ность о моей деятельности сыграла опре-

деленную роль.

— Оставим мою, как вы ее назвали, 

осведомленность в стороне и перейдем 

к обсуждению ваших неприятностей, —  

предложила я.

Что-то в разговоре с Еленой меня 

напрягало. Пока я не могла понять, что 

именно.

— Да, конечно. Постараюсь быть 

краткой. Возможно, поначалу вам пока-

жется, что проблемы мои надуманные, но 

поверьте, для меня они очень много зна-

чат, —  начала Елена. —  Дело в том, что 

моей профессии я посвятила всю жизнь. 

Можно сказать, профессия —  это я и есть. 

Любой намек на недобросовестность 

моих исследований, любая мелочь, кото-

рая ставит под сомнение труд всей моей 

жизни, заставляет меня страдать. И стра-

дания эти сродни физическим.

Теперь я поняла, что напрягало меня 

в разговоре с Еленой. Напыщенный слог —  
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вот что. Создавалось впечатление, будто 

она не беседует, а интервью дает. Позирует 

перед несуществующей публикой. Впрочем, 

глупо клеить на человека ярлыки, даже не 

увидев его воочию. А может, ее дело пока-

жется мне неинтересным, тогда и необходи-

мости в личной встрече не будет. Я решила 

форсировать события:

— Вашему бизнесу что-то угрожает?

— И да, и нет. Напрямую ни мне, ни 

моему центру косметологии и диетоло-

гии не угрожает ничего. —  Я подумала, что 

сейчас она начнет расписывать достоин-

ства своего центра, но Елена перешла-таки 

к сути: —  Однако кто-то пытается опоро-

чить мою систему корректировки веса. 

И небезуспешно пытается. Уже три кли-

ентки отказались от моих услуг!

Три клиентки? И это она считает тра-

гедией? Я бы еще поняла, если бы три 

клиентки составляли пятьдесят процен-

тов всей клиентуры, но такого не могло 

быть. Центр Елены Лукьяненко пребы-

вал на пике популярности. Я уже успела 

вспомнить красочные баннеры с рекла-

мой, развешанные по всему городу, 

и кучу других сопутствующих факто-
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ров, свидетельствующих о востребован-

ности услуг, предоставляемых Еленой. 

Даже среди моих знакомых встречались 

поклонники ее системы.

— Елена, а какое общее количество 

клиентов зафиксировано у вас, скажем, за 

последний месяц? —  осторожно спросила я.

— Понимаю, чем вызван вопрос, —  

устало заметила Елена. —  Потеря трех 

клиентов сама по себе не трагична. По 

сравнению с тем, сколько желающих 

ожидают очереди ко мне на прием, это 

смешная цифра. Трагична причина их 

отказа от моих услуг.

— И какую же причину они назы-

вают?

— Они, видите ли, хотят жить! —  

с горечью заявила Елена.

— А использование вашей системы 

лишает их этой возможности, —  догово-

рила я за нее.

— Ни в коем случае! —  воскликнула 

Елена. —  Даже в шутку не предполагайте 

подобной чуши!

— Успокойтесь, Елена. Я всего лишь 

высказала вслух то, на что вы никогда не 

решились бы.


