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Пролог

Идет война — война тихая и смертоносная.
На одной стороне — родители. Их еженедельно бомбар-

дируют историями об опасностях прививок. Они слышат, 
что младенцев слишком пичкают вакцинами, перегружают 
их иммунную систему, — а потом видят, как детям делают 
целых тридцать пять уколов всего за несколько лет, иногда 
по пять за раз. Они слышат, что прививки вызывают хрониче-
ские болезни. И слышат это от тех, кому доверяют, — от зна-
менитостей вроде Опры Уинфри и Ларри Кинга, Билла Мара 
и Дона Аймаса, Дженни Маккарти и Джима Керри, от на-
родных избранников вроде Кэролин Мэлони, Криса Смита, 
Дэйва Уэлдона и Дэна Бертона, от тележурналистов вроде 
Шерил Аткиссон из вечерних новостей CBS и от популяр-
ных врачей вроде Мехмета Оза и Роберта Сирса. Но в ос-
новном они слышат это от таких же родителей — от роди-
телей, которые уверяют, что с их детьми только что все было 
в порядке, а потом им сделали прививку — и все стало плохо. 
Понятно, что некоторые родители опасаются прививок: каж-
дый десятый решает не делать ребенку по крайней мере одну 
из прививок1. Некоторые вообще не вакцинируют детей — 
с 1991 года доля непривитых детей возросла более чем вдвое2.
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пол оффит смертельно опасный выбор

По другую сторону баррикады — врачи. Они устали 
от родителей, требующих индивидуального графика 
прививок, боятся отпускать домой непривитых детей, 
беспокоятся, что в их приемных, где полным-полно не-
привитых детей, теперь опасно находиться, и поэтому 
твердо стоят на своем. В наши дни уже четверо из десяти 
педиатров отказываются принимать семьи, где не делают 
прививок, из-за чего некоторые родители вынуждены об-
ращаться к врачам или хиропрактикам, готовым пойти им 
навстречу.

А между двух огней — дети. Они беззащитны и стано-
вятся жертвами инфекций, которыми болели их дедушки 
и бабушки. Недавние вспышки кори, свинки, коклюша 
и бактериального менингита причинили страдания сотням 
детей, а нескольких убили — убили, потому что их роди-
тели боялись прививок сильнее, чем болезней, которые они 
предотвращают.

В общей неразберихе возникла еще одна группа — 
родители, обеспокоенные тем, что их дети оказались 
в зоне риска из-за непривитых сверстников. У некото-
рых — дети, которых и в самом деле нельзя прививать. 
Они ослаблены химиотерапией, потому что у них рак, 
или иммуносупрессивной терапией, потому что у них 
пересаженные органы, или стероидной терапией, по-
тому что у них астма, — и этим детям в первую очередь 
грозит опасность. Они зависят от того, привиты ли те, 
кто их окружает: если нет, они наверняка окажутся под 
ударом во время вспышек инфекции.

Мы на перепутье. В последние двадцать лет, когда все 
больше штатов позволяют отказываться от прививок под 
разными немедицинскими предлогами, популяционный 
иммунитет резко упал. И вопрос стоит все острее. Дол-
жно ли государство и дальше разрешать родителям по сво-



пролог  

ему усмотрению отказываться от прививок? Или ему сле-
дует вмешаться и лишить их такого права?

О страхе перед прививками, о решениях, принятых 
под влиянием этого страха, о последствиях такого выбора 
и о голосах протеста и рассказано в этой книге.


