
Что такое психоанализ?

Психоанализ — это теория человеческого разума, терапия психиче-
ских расстройств, исследовательский инструмент и профессия. Это 
комплексный интеллектуальный, медицинский и социологический 
феномен.

Родоначальником психоанализа в конце 1890 годов стал австрийский 
врач Зигмунд Фрейд (1856—1939). Он до сих пор является главным 
его лицом и чаще остальных подвергается нападкам критиков.

МНЕ ПРИШЛОСЬ ДОРО-
ГО ЗАПЛАТИТЬ ЗА ЭТО 

СЧАСТЬЕ. ЛЮДИ НЕ ВЕРИЛИ 
МОИМ ДАННЫМ И СОМНЕВА-

ЛИСЬ В МОИХ ТЕОРИЯХ.
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Фрейд был вынужден покинуть свой дом в Вене, когда в 1938 году 
нацистская Германия аннексировала Австрию. В июне этого года он 
и его семья эмигрировали в Лондон. Там он жил по адресу Марес-
филд-Гарденс, 20. Менее чем за год до своей смерти Фрейд запи-
сывает обращение для ВВС. В нем он подводит итоги дела своей 
жизни и говорит об истории психоанализа.

Я НАЧАЛ СВОЮ ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК НЕВРОЛОГ, 

ПЫТАЮЩИЙСЯ ПРИНЕСТИ ОБЛЕГЧЕНИЕ 
МОИМ НЕВРОТИЧЕСКИМ ПАЦИЕНТАМ…

Я ОТКРЫЛ НОВЫЕ 
ВАЖНЫЕ ФАКТЫ 

О БЕССОЗНАТЕЛЬ-
НОМ В ПСИХИЧЕСКОЙ 

ЖИЗНИ…

РОЛИ ИНСТИНКТИВ-
НЫХ ЖЕЛАНИЙ 

И ТАК ДАЛЕЕ…

В Музее Фрейда
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Сегодня мы все знакомы с психоанализом по шуткам и картинкам, 
в которых его постулаты принимаются как данность.

МИСТЕР ДЖОНС, 
В СЛОЖИВШИХСЯ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 
Я ВЫНУЖДЕН НАСТО-
ЯТЬ НА УВЕЛИЧЕНИИ 

ГОНОРАРА.

Многие понятия психоанализа стали общекультурным достоянием: 
«ошибка по Фрейду», «исполнение желаний», «Эдипов комплекс», 
«либидо», «стадии сексуального развития», «анальные и ораль-
ные характеры», «Я, ид и супер-эго», «подавление» и «бессозна-
тельное».
Психоанализ — это больше, чем простой набор определенных 
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понятий и терапевтических процедур. К добру или к худу, он стал, 
по определению У. Х. Одена, «целым миром воззрений». Он пода-
рил нам способ видеть «иррациональную» сторону человеческой 
жизни как созвучную той, которую мы считаем «рациональной». 
Он пролил свет на важность сексуальности для человеческой мо-
тивации. Он показал, что у психологических событий есть скрытые 
значения. Он подчеркнул принципиальную важность детства. Он 
признал психические конфликты и душевную боль как неотъемле-
мую часть человеческого существования.

Не будет преувеличением сказать, что психоанализ изменил наш 
взгляд на самих себя в современном западном обществе.

МЫ БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИМ, 

ЧТО СПОСОБНЫ 
ВИДЕТЬ САМИХ 

СЕБЯ НАСКВОЗЬ.
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Часть психологии

Психоанализ — это часть психологии. Здесь вместе с Фрейдом изо-
бражены несколько ключевых фигур психологии. Краткие описания 
их вклада в науку можно найти в этой книге на страницах 171—174, 
вместе с информацией о психоаналитиках, упомянутых в тексте. 
Фрейд относил к психоанализу воспоминания, мысли, чувства, фан-
тазии, стремления, желания, идеалы, убеждения, психологические 
конфликты и все то внутри нас, что мы обычно называем психикой.

ИЗ ЭТИХ ОТКРЫТИЙ 
ВЫРОСЛА НОВАЯ НАУКА. 
ПСИХОАНАЛИЗ — ЧАСТЬ 

ПСИХОЛОГИИ И НОВЫЙ МЕТОД 
ЛЕЧЕНИЯ НЕВРОЗОВ… 

УИЛЬЯМ 

ДЖЕМС

ЖАН ПИАЖЕ

ИВАН ПАВЛОВ

ВИЛЬГЕЛЬМ ВУНДТ

КАРЛ ЮНГ
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Глубинная психология

Фрейд называл психоанализ «глубинной психологией», потому что 
он предполагал существование бессознательной части психики, 
а также считал психоанализ целостной и многогранной теорией.

АНАЛИЗ СНОВИДЕНИЙ 
ПОЗВОЛИЛ НАМ ЗАГЛЯНУТЬ 

В БЕССОЗНАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ 
ПСИХИКИ И ПОКАЗАЛ, 

ЧТО МЕХАНИЗМЫ, ОТВЕТСТВЕННЫЕ 
ЗА ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ, 

ДЕЙСТВУЮТ И В НОРМАЛЬНОМ 
СОЗНАНИИ.

ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
ПСИХОАНАЛИЗ СТАЛ 

ГЛУБИННОЙ ПСИХОЛОГИЕЙ, 
И В ЭТОМ КАЧЕСТВЕ 
ОН ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 

ДЛЯ НАУЧНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ…
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Глубинная психология предполагает восприятие психики как много-
уровневый феномен, где слои наложены друг на друга. Часто пред-
полагается, что чем «глубже» лежит тот или иной слой, тем более 
«примитивно» и опасно его содержание.

В этой модели роль аналитика в том, чтобы проследить осознавае-
мые мысли, чувства, фантазии и поведение до их неосознаваемых 
предпосылок (которые, как предполагается, являются определяющим 
фактором). Пациент говорит: «Вы поменяли занавески». Аналитик 
отвечает: «Вы говорите так потому, что любите свою мать». Не все 
психоаналитики согласны с таким определением глубины.

Д
о

н
а

л
ь

д
 С

п
е

н
с

ПОСКОЛЬКУ НЕ СУЩЕСТВУЕТ 
ДЕЙСТВЕННОГО МЕТОДА ИЗУЧЕНИЯ 

СОДЕРЖАНИЯ КОНКРЕТНОГО 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО, ПСИХОАНАЛИТИК 

ПОДВЕРЖЕН СЕРЬЕЗНОМУ РИСКУ НАЧАТЬ 
ПОДГОНЯТЬ МАТЕРИАЛ ПОД ЗАРАНЕЕ 

ПРЕДОПРЕДЕЛЕННОЕ МНЕНИЕ.

МОЖНО УТВЕРЖДАТЬ, 
ЧТО ПОНЯТИЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО 

СТАЛО НАШЕЙ КОЛЛЕКТИВНОЙ 
ФАНТАЗИЕЙ, ПРИЗРАКОМ ИЗ МАШИНЫ, 

КОТОРЫЙ МОЖЕТ ОБЪЯСНИТЬ 
ПОЧТИ ЧТО УГОДНО И КОТОРОГО 

СПОСОБНЫ РАЗГЛЯДЕТЬ ЛИШЬ МЫ, 
ПСИХОАНАЛИТИКИ.
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Работа сновидений

В работе Фрейда 1900 года «Толкование сновидений» метафора 
глубины нашла отражение в различии между явным содержанием 
сна и неосознаваемым «латентным содержанием». Эти два звена 
объединены системой трансформаций — работой сновидений. Тол-
кование превращает странное и чуждое явное содержание в нечто 
наполненное психологическим смыслом — в бессознательное «жела-
ние», которое субъект пытается выразить.

НО ФРЕЙД 
УТВЕРЖДАЕТ, ЧТО ЭТО 

НЕ ПРЯМОЛИНЕЙНЫЙ 
ПЕРЕВОД С ОДНОГО 
УРОВНЯ НА ДРУГОЙ.

СНОВИДЕНИЕ НИКОГДА 
НЕ УКАЗЫВАЕТ, СЛЕДУЕТ ЛИ 
ТОЛКОВАТЬ ЕГО ЭЛЕМЕНТЫ 

В ПРЯМОМ ИЛИ ПЕРЕНОСНОМ 
СМЫСЛЕ И СВЯЗАНА ЛИ С ЭТИМИ 
ЭЛЕМЕНТАМИ ОБРАТНАЯ ЗАМЕНА 

СЛОВЕСНЫХ ВЫРАЖЕНИЙ.
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ПРИ ТОЛКОВАНИИ 
КАЖДОГО ЭЛЕМЕНТА 

СНОВИДЕНИЯ ВОЗНИКА-
ЕТ СОМНЕНИЕ

СЛЕДУЕТ ЛИ БРАТЬ 
ЕГО В ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ 
ИЛИ В ОТРИЦАТЕЛЬНОМ 
СМЫСЛЕ (ОТНОШЕНИЕ 

ПРОТИВОРЕЧИЯ).

ЕСЛИ ВО СНЕ 
РЕЧЬ ИДЕТ 

ОБ ОГНЕ, ЭТО 
МОЖЕТ ОЗНАЧАТЬ 

ВОДУ.

ТОЛКОВАТЬ ЛИ ЕГО 
ИСТОРИЧЕСКИ 

(КАК ВОСПОМИНАНИЕ)

ЭТО МОЖЕТ 
БЫТЬ ПОЖАР, 
КОТОРЫЙ ТЫ 

ВИДЕЛ.

ИЛИ ЖЕ 
СИМВОЛИЧЕСКИ

ЗАЖГИ МЕНЯ, 
ДЕТКА.

ТОЛКОВАНИЕ ДОЛЖНО 
ОПИРАТЬСЯ НА ЕГО 

СЛОВЕСНОЕ 
ВЫРАЖЕНИЕ.

ВОЗМОЖНО, 
КТО-ТО СГОРЕЛ 

НА РАБОТЕ.
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Поиск смысла

Другими словами, мы просто не знаем. Все, что в силах психоа-
налитика, это попытаться набрать как можно больше ассоциаций 
и посмотреть, не начнет ли все это сливаться в единое целое. Вы 
обнаружите, что перед вами психическая многоуровневая развязка 
и лишь несколько фрагментов теории указывают путь. Большинство 
из нас хотели бы знать, что означают наши сны.

МЫ ЗАПОЕМ ЧИТАЕМ 
СОННИКИ И ЛЮБИМ 
ПОРАЖАТЬ ДРУЗЕЙ 

ТОЛКОВАНИЕМ ИХ СНОВ.

НО ПСИХОАНАЛИЗ 
НЕ ДАЕТ ПРОСТЫХ ОТВЕТОВ: 

АССОЦИАЦИИ БЕСКОНЕЧНЫ 
И МНОГОЗНАЧНЫ.

ЭТО СКОРЕЕ 
ПРОЦЕСС, 

ЧЕМ КАКОЙ-ТО 
КОНЕЧНЫЙ 
«СМЫСЛ».
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Но в то же время есть и постоянные истины, которых можно при-
держиваться: 1) все видят сны, 2) все признают, что содержа-
ние снов связано с тем, что происходит во время бодрствования, 
3) у всех возникает мысль, что сны должны «что-то означать».

Фрейд отделял свою концепцию бессознательного от существовав-
ших до него идей. Психоанализ — это не только глубинная, это еще 
и динамическая психология, включающая понятие динамического же 
бессознательного.

И ВОЗМОЖНО, 
В САМОЙ СУТИ СНОВ 

ЕСТЬ ЧТО-ТО 
НЕИЗМЕННОЕ И ОБЩЕЕ 

ДЛЯ ВСЕХ НАС.
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Что такое динамическое бессознательное?

Большинство людей согласны с существованием той или иной фор-
мы бессознательного. Бо�льшая часть наших повседневных действий 
не осознается: еда, ходьба, даже говорение. Будь это не так, жизнь 
стала бы невыносимой.

Когда о «динамическом» бессознательном говорят психоаналитики, 
они еще сильнее подчеркивают роль, которую, по их мнению, бес-
сознательное играет в нашей жизни.

ОНО ПОСТОЯННО 
РАБОТАЕТ, 

МОТИВИРУЯ НАШЕ 
ПОВЕДЕНИЕ.

СОДЕРЖАНИЕ 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО 

ОПИСЫВАЕТСЯ КАК ВЗАИМО-
ДЕЙСТВИЕ ИНСТИНКТИВНЫХ СИЛ, 
ЖЕЛАНИЙ, НЕОСОЗНАННЫХ ФАН-

ТАЗИЙ, ВНУТРЕННИХ ОБЪЕКТ-
НЫХ ОТНОШЕНИЙ.

МЫ ПОДЧЕРКИВАЕМ 
ВАЖНОСТЬ ДЕТСКИХ 

ВПЕЧАТЛЕНИЙ КАК ДИНА-
МИЧЕСКИХ ИЛИ «МОТИВА-

ЦИОННЫХ СИЛ».
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Чтобы доказать существование бессознательного, Фрейд использо-
вал пример постгипнотической суггестии. Человек, подвергшийся 
гипнозу, не знает, почему он действует в соответствии с внушени-
ем, полученным под гипнозом («ешь лук», «притворись собакой», 
 «открой зонтик и держи его над моей головой», «спой «В лесу 
родилась елочка»).

!

!

!

ЛУК ПОЛЕЗЕН 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ.

Я ВСЕГДА ХОТЕЛ 
НАУЧИТЬСЯ ЛАЯТЬ, 
ЧТОБЫ ОТПУГИВАТЬ 

ВОРОВ.

Я ТУТ ПОДУМАЛ, 
ЧТО ЕСЛИ ДОЖДЬ 

НАЧНЕТСЯ, МОГУ ДАТЬ 
ТЕБЕ СВОЙ ЗОНТИК.

ПЕСНЯ ПРОСТО 
В ГОЛОВУ 
ПРИШЛА.

ОН ПРИВОДИТ 
ВСЕ ЭТИ СОМНИ-

ТЕЛЬНЫЕ ДОВОДЫ, 
ЧТОБЫ ОБЪЯСНИТЬ 

СВОЕ ПОВЕ-
ДЕНИЕ.

Влияние бессознательного заставляет его 
искажать реальность.
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Бессознательное — загадка, но не мистика

Сны позволяют нам заглянуть в другой мир. Но бессознательное 
не мистика и не эзотерика, это просто часть сознания.

СПИРИТУАЛИСТ 
МОЖЕТ ПОДДЕРЖИ-

ВАТЬ ИДЕЮ «ДУХОВ-
НЫХ НАСТАВНИКОВ», 

ПРИГЛЯДЫВАЮЩИХ 
ЗА ЧЕЛОВЕКОМ.

ПСИХОАНАЛИТИК 
МОЖЕТ ГОВОРИТЬ 
ОБ ИНТРОЕКЦИЯХ 

РОДИТЕЛЬСКИХ ФИГУР 
(ИЛИ ИХ АСПЕКТОВ) 

В СУПЕР-ЭГО.

ОККУЛЬТИСТ 
МОЖЕТ РАССКАЗЫ-
ВАТЬ О МЫСЛЯХ, 

ПЕРЕДАННЫХ 
ИЗ ДРУГОГО МИРА.

ПСИХОАНАЛИТИК 
МОЖЕТ ГОВОРИТЬ 

О ТОНКОЙ БЕССОЗНА-
ТЕЛЬНОЙ КОММУНИКА-
ЦИИ ИЛИ ОТНОШЕНИЯХ 

ПЕРЕНОСА.

Парапсихолог анализирует «прошлые жизни». Например, бабушка 
говорит: «Ты мой сладкий, так бы и съела» Вывод парапсихолога — 
наверное, была каннибалом в прошлой жизни. Психоаналитик опи-
сывает жизнь до того, как мы освоили язык, или барьер репрессии 
и инфантильную амнезию.
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С практической точки зрения, психоаналитики используют много 
разных моделей для определения, «что находится внутри» бессозна-
тельного, какова его структура и как оно влияет на поведение. Они 
рассматривают это содержание с динамической точки зрения, изуча-
ют стремления, отвечающие как за творческое выражение личности, 
так и за преграды, симптомы и тревоги, которые отнимают энергию, 
сковывают или разрушают способность наслаждаться жизнью.
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Я УТВЕРЖДАЛ, 
ЧТО В БЕССОЗНАТЕЛЬНОМ 
СОДЕРЖАТСЯ НЕ ТОЛЬКО 

СЕКСУАЛЬНЫЕ И АГРЕССИВНЫЕ 
ИМПУЛЬСЫ РЕБЕНКА, НО ТАКЖЕ 

И СПОСОБНОСТИ ЭГО, 
 ЗАЩИТНЫЕ ФУНКЦИИ, 

ДЕТСКИЕ ТЕОРИИ И ТАК 
ДАЛЕЕ.

БЕССОЗНА-
ТЕЛЬНОЕ МОЖНО 
ПРЕДСТАВИТЬ КАК 

«ВНУТРЕННЕГО 
РЕБЕНКА».
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