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ВМЕСТО 
ПРЕДИСЛОВИЯ 
В ы держите в руках продолжение первой книги «Как чи-

тать следы преступлений: о чём не расскажет поп-куль-
тура». Там освещалась техническая сторона крими-

налистики, её связь с  физикой, технологиями, медициной 
и другими науками. Эта связь не утеряна и здесь, однако вто-
рой том смещается от следов материальных, которые можно 
увидеть глазами или с  помощью специальных технических 
средств, к следам идеальным — то есть мыслям, планам и вос-
поминаниям. Это и составляет предмет криминалистической 
тактики  — как получить от подозреваемых, потерпевших 
и  свидетелей максимально полную информацию, при этом 
не нарушив закон и нормы этики. Для этого могут помочь на-
работки криминалистического профайлинга и  разнообраз-
ные научные теории, прямо или косвенно связанные с борь-
бой с преступностью.

Вместе с тем, криминалистику нельзя воспринимать фраг-
ментарно: и  техника, и  тактика неразрывно связаны меж-
ду собой и должны симбиотически использоваться каждым 
следователем, оперативным сотрудником, судебным экспер-
том. Именно поэтому во второй части книги мы поговорим 
о  людях и  событиях. Людях, которые привнесли значимый 
вклад в развитие криминалистики, в том числе за счёт своего 
умения совместить, казалось бы, полярные области: физику 
и психологию. Людях, которые, напротив, преступления со-
вершают. И конечно, о самих преступлениях — как оборот-
ной стороне криминалистики, заставляющей нас развиваться 
и совершенствоваться в этой вечной гонке, где невозможно 
ни победить, ни проиграть. 

Автор выражает огромную благодарность 
за  помощь в  поиске материалов (увы, часть из 
них не  вошла в  книгу) своим друзьям: Егору 



Денисову, Антону Киселёву, Марии Меросниченко и  Егору 
Шевырталову; Ирине Полях — за рисунки, оживляющие исто-
рии, а также Анне Сосновиковой — за бесконечное терпение 
при обработке насыщенного ошибками текста черновика.
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1.1. Что такое тактика

Само слово «тактика» происходит не от такта, как может 
показаться, а от слова «tack», которое, помимо своего значе-
ния про гвозди и крепёж, также означает курс, направление. 
Тактика  — лавирование, зигзагообразный курс, изначаль-
но корабля, но сейчас — кого или чего угодно. Криминали-
стическая тактика изучает возможные манёвры следователя 
в  процессе расследования, необходимые для получения ин-
формации как можно быстрее и полнее, не нарушая при этом 
закон и требования этики. Другой аспект тактики — как пре-
дотвратить манипуляции и  иные способы противодействия 
со стороны преступника, чтобы доказать его вину и роль в со-
вершении преступления.

В этом разделе будет показано, как, используя тактику, 
можно получать более полную и достоверную информацию 
о преступлении и что может произойти, если пренебречь ею. 

1.2. Основные категории 
криминалистической тактики

Криминалистическая тактика оперирует различными спец-
ифическими категориями. Базовой её клеточкой является 

тактический приём — конкретный единичный «ма-
нёвр» следователя. Такие манёвры не фиксируются 

в законе и полностью лежат на желании и совести 
следователя. Несколько манёвров, объединён-

ных единым замыслом и, чаще всего, одним 
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следственным действием, превращаются в  тактическую 
комбинацию. А если для достижения сложных промежуточ-
ных целей (например, задержания коррупционера с  полич-
ным) требуется привлекать силы иных подразделений и кол-
лег, выстраивать сложные «декорации» и последовательность 
«манёвров», мы будем говорить о тактической операции.

При этом, актуальность различных «манёвров» зависит от 
следственнойнной ситуации — то есть обстановки, сложив-
шейся на определённый момент времени. Если ситуация про-
стая, когда картина преступления очевидна, преступник за-
держан и сотрудничает со следствием, доказательств его вины 
достаточно, тактика почти и  не нужна. Однако если престу-
пление очень запутанное (проблемная ситуация), преступник 
оказывает противодействие (конфликтная ситуация), высок 
риск допустить ошибку, чреватую утратой доказательств (си-
туация тактического риска), нет нужных людских, временных 
и пр. ресурсов, необходимых для эффективного расследования 
(организационно-неупорядоченная ситуация) или преступ-
ник лишь делает видимость, что сотрудничает со следствием 
(мнимо простая ситуация), — все такие ситуации называются 
сложными — то без тактики не обойтись. Отметим, что слож-
ные ситуации на практике встречаются чаще.

1.3. Версии ревности
Основным методом познания в криминалистической так-

тике является криминалистическая же версия — обоснован-
ное предположение о чём-то неизвестном.

В науке есть интересное сравнение феномена обычной бы-
товой ревности с криминалистической версией. 

И то, и другое возникает, когда появляются сомнения, при-
чём основанные на личном и коллективном опыте, что в ос-
новном приводит к  поисковым действиям (следов преступ-
ника или следов любовника(цы)). При обнаружении объекта 
(преступника или любовника(цы)) и то, и другое прекраща-
ется, трансформируясь в обвинение (разное по природе). При 
необнаружении объекта и то, и другое постепенно затихает. 

Однако различий всё же больше, если версия — это 
тончайший скальпель для взрезания реальности, рев-
ность — это раздражённая рана в психике. Иногда 
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✔ Я никогда не говорил, что он украл деньги (это мог сде-
лать кто-то другой).

✔ Я никогда не говорил, что он украл деньги (например, по-
лучил в подарок).

✔ Я никогда не говорил, что он украл деньги (украл что-то 
другое).

2.5. Кинестетические средства
Кинестетические средства невербального общения пред-

ставляют собой движения человека, которыми сопровожда-
ется процесс общения. К таким средствам относятся жесты, 
мимика, артикуляция, осанка, походка. Жесты — самое про-
стое, и  потому самое наблюдаемое движение, поэтому для 
примера рассмотрим их.

Жестикуляция чаще всего рассматривается как движение 
рук. Так, разделяют «Высококонтекстные» культуры (Италия, 
Латинская Америка), где большое значение имеют невер-
бальные сигналы и личные отношения, поэтому в них люди 
демонстрируют более активную жестикуляцию, и  «Низко-
контекстные» культуры (Северная Европа, Скандинавия, 
Россия), в которых делают больший упор на вербальную точ-
ность, а жесты играют там вспомогательную роль.

Критически важно учитывать, что всё, что будет приведе-
но относительно кинестетических средств ниже — это лишь 
вероятностное проявление признака, каждый жест может 
быть интерпретирован несколькими способами, не  следует 
оценивать человека по одному феномену его поведения, про-
файлинг требует комплексного подхода.

Выделяют следующие группы жестов, характерных для 
проявления отдельных эмоциональных состояний.

Жесты открытости:
✔ плавная жестикуляция;
✔ развернутые навстречу собеседни-

ку руки; 
✔ частое поднятие плеч;
✔ расстёгивание пиджака 

(куртки).
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Жесты закрытости:
✔ скрещенные на  груди руки; 

закрытость усиливается, если 
пальцы сжаты в кулаки;

✔ посадка на  стул, при которой 
спинка является как бы щитом;

✔ переплетение пальцев;
✔ скрещенные ноги.

Оценочные жесты:
✔ жест «рука у щеки» означает, 

что человек над чем-то заду-
мался, о чём-то размышляет;

✔ подбородок опирается на  ла-
донь, указательный палец вы-
тянут вдоль щеки, остальные 
сведены вместе и  располагаются 
над подбородком — этот жест сви-
детельствует о критической оценке;

✔ если это же сопровождается наклоном корпуса в сторо-
ну от собеседника, то оценка, скорее всего, негативная;

✔ наклон набок — заинтересованность;
✔ почёсывание подбородка  — жест размышления 

и оценки, идёт процесс принятия решения. 

Жесты подозрительности и скрытности:
✔ сложенные руки, отклонённый назад 

корпус, скрещенные ноги, голова на-
клонена вперёд, взгляд исподлобья;

✔ ступни и  корпус повёрнуты по на-
правлению к  выходу  — ясный знак 
того, что человек хочет закончить 
встречу, разговор и уйти; 

✔ касание носа или лёгкое его про-
тирание обычно указательным 
пальцем;

✔ касание мочки уха или чесание глаз.
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6.21. Смерть от страха
От страха действительно можно умереть.

Так, например, практике известны 
очень глупые истории, аналогичные сле-
дующей: воинская часть, жёны офицеров 
заняты здесь же на разных работах (кто 
повар, кто медик и  пр.). И  вот однаж-
ды несколько молодых женщин в свободное 
время заприметили кошку, которая играла 
с  ещё живой мышкой. Зная, что одна из 
их подруг боится мышей, они решили кош-
кину игрушку отобрать и  разыграть эту 
женщину. Вечером, когда та возвращалась 
домой, они вышли перед ней на тропинку 
и  со смехом и  криками: «Смотри, какая 
прелестная мышка», — начали показывать 
животное. Однако женщина их восторгов 
не разделила, а упала замертво.

Физиологически это объясняется тем, что в ответ на силь-
ный стресс, которым является страх, надпочечники выделя-
ют критическую дозу адреналина, что вызывает спазм сосу-
дов — артерии резко сужаются, ткани начинают испытывать 
кислородное голодание. Особенно опасны спазмы коронар-
ных и мозговых артерий. Одновременно резко подскакивает 
давление, нагрузка на сердечную мышцу увеличивается в не-
сколько раз за секунды. Адреналин также провоцирует арит-
мию, нарушая электрическую проводимость сердца. В таких 
условиях может развиться фибрилляция желудочков  — ха-
отичное сокращение, при котором сердце перестаёт качать 
кровь, и наступает клиническая смерть

Чуть менее критичной реакцией на  страх может 
стать поседение. Выброс норадреналина способен 
привести к тому, что волосы утратят свой пигмент, 
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