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ИСТОКИ — ​БОИ БЕЗ ПРАВИЛ  
В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ

Современные смешанные единоборства (или от англ. 

Mixed Martial Arts — ​MMA) — ​относительно молодой вид 

спорта, если сравнивать его с другими видами едино-

борств. Например, дзюдо появилось еще в конце XIX века, 

его датой рождения принято считать 1882 год, карате 

тоже зародилось в конце позапрошлого столетия. У ММА 

с нынешними правилами и концепцией история не такая 

обширная, но при этом зачатки появились очень давно.

Прародителем смешанных единоборств считается пан-

кратион — ​древнегреческий вид единоборств, который 

отдаленно напоминал современные ММА. Напоминал тем, 

что в его основу лег поединок двух спортсменов, кото-

рые при помощи различных техник пытались победить 

друг друга. В ход шли и различные элементы борьбы, 

и ударная техника: панкратион совместил в себе борьбу 

и древний кулачный бой. Конечно, тогда не было такого 

развития спорта, как сейчас, не было особых трени-

ИСТОРИЯ 
СМЕШАННЫХ 
ЕДИНОБОРСТВ

ГЛАВА



8 Г Л А В А  1 .    История смешанных единоборств   

ровок, техник, не было даже правил — ​разрешалось 

практически все. И те, кто занимался панкратионом 

и участвовал в соревнованиях, во многом полагались 

на свою физическую силу, на свой опыт, на свои силь-

ные стороны. Кто-то лучше владел ударной техникой, 

кто-то — ​борцовской, и это тоже находит отголоски 

в современных смешанных единоборствах.

Считается, что панкратион вошел в программу Олим-

пийских игр в 648 году до нашей эры. Спортсмены сорев-

новались на песке, без особых правил и без весовых 

категорий. Судья лишь следил за тем, чтобы в поединке 

не было летальных исходов, в остальном бой заканчи-

вался либо когда один из противников сдавался, либо 

когда кто-то из участников физически не мог продолжать 

схватку. Это очень напоминает смешанные единобор-

ства в том виде, в котором они появились во второй 

половине XX века.

ГДЕ ПОЯВИЛИСЬ СОВРЕМЕННЫЕ 
СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

Развитие современных смешанных единоборств про-

ходило параллельно в нескольких странах. В XX веке 

различные виды единоборств в целом набирали попу-

лярность — ​бокс, борьба, карате. Отсюда стали появ-

ляться поединки, в которых встречались представители 

разных видов спорта для того, чтобы выяснить, чье 

направление лучше, сильнее и эффективнее. Напри-

мер, в 1976 году состоялась «Война миров» — ​встреча 

легендарного боксера Мохаммеда Али и японского 

рестлера Антонио Иноки. Для российских зрителей 

и фанатов единоборств наиболее известным подоб-

ным поединком является выступление легендарного 

Александра Карелина в Японии в 1999 году против 

местного спортсмена Акиры Маэды.

В основном это, конечно, были единичные случаи, 

но они вызывали зрительский интерес и стали неким 

катализатором для развития смешанных единоборств. 

Конкретного ответа на вопрос, где же все-таки появи-

лись современные ММА, нет, потому что одновременно 

в XX веке похожие направления формировались в Бра-

зилии, Японии и США. Все они в итоге привели к появ-

лению сначала подпольных турниров по ММА, а затем 

уже и официальных.

БРАЗИЛЬСКОЕ ЦИРКОВОЕ ВАЛЕ-ТУДО

В Бразилии в XX веке на постоянной основе стали орга-

низовываться соревнования, включающие в себя разные 

боевые искусства и техники. Это направление, появив-

шееся еще в 1920-х годах, имело название «вале-тудо». 

Подобные поединки проходили в рамках цирковых 

программ и начинали пользоваться все большей попу-

лярностью, хотя за пределы цирка не выходили до сере-

дины столетия.

Продвижение вале-тудо и в Бразилии, и за ее пре-

делами связано со знаменитой семьей Грейси. Именно 

члены семьи Грейси активно популяризировали новый 

вид единоборств в своей стране. Если быть точнее 

и углубляться в историю, то члены семьи Грейси тесно 

связаны с развитием бразильского джиу-джитсу. Братья 

Карлос и Хелио Грейси в юном возрасте стали ученика-

ми японского мастера Мицуэ Маэды, который в начале 

Афиша поединка Мохаммеда Али и Антонио Иноки 
в 1976 году
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XX века оказался в Бразилии и представил дзюдо и япон-

ское джиу-джитсу местным жителям. Тогда же Маэда 

открыл там академию единоборств, развитием которой 

впоследствии занялся Хелио Грейси. Он внес колоссаль-

ный вклад в развитие джиу-джитсу, открыл множество 

новых приемов, которые легли в основу бразильского 

джиу-джитсу. И конечно, Хелио передал свои навыки 

сыновьям, которые позже прославили джиу-джитсу 

на весь мир.

Возвращаясь к вале-тудо, нужно отметить, что члены 

семьи Грейси как раз и участвовали в поединках разных 

стилей, продвигая в них джиу-джитсу. Основные сорев-

нования по вале-тудо оставались подпольными и неле-

гальными, пока братья Рорион и Ройс Грейси в конце 

XX века не перебрались в США. Там они продолжили 

развивать и популяризировать джиу-джитсу, а также 

организовывать соревнования по вале-тудо. По боль-

шому счету вале-тудо и легло в основу первого турнира 

лиги UFC, которая сегодня является гегемоном в мире 

ММА: Рорион был одним из организаторов того турнира, 

а Ройс стал его победителем. После этого уровень инте-

реса к бразильскому джиу-джитсу в Штатах кратно вырос, 

а турниры по вале-тудо, а точнее, уже по смешанным 

единоборствам, стали проводиться на постоянной основе.

КУЛЬТ СМЕШАННЫХ ЕДИНОБОРСТВ 
В ЯПОНИИ

Конечно, смешанные единоборства не обошли сторо-

ной и одну из главных стран в истории единоборств 

в целом — ​Японию. Там зародились различные виды 

боевых искусств, как ударные, так и борцовские, — ​кара-

те, дзюдо и многие другие. В 1920-х годах появляет-

ся новое направление — ​годзю-рю. В нем сочетались 

и удары, и броски, и даже работа на земле, что сильно 

напоминает современные смешанные единоборства.

Во второй половине XX века в Японии прошел уже упо-

мянутый бой Мохаммеда Али и Антонио Иноки. Несмо-

тря на статусность Али, поединок получился не самым 

зрелищным из-за разницы стилей. Тем не менее Иноки 

не сдавался, время от времени организовывал ана-

логичные бои по смешанным правилам и вдохновил 

других на создание целых организаций и направлений, 

заточенных на проведении таких поединков.

Организация Шуто (в оригинале — ​Shooto) появи-

лась в 1985 году, ее основал другой японский выходец 

из реслинга Саяма Сатору. Через год состоялись первые 

любительские турниры, а в 1989 году прошел первый 

профессиональный турнир. Интересно, что соревнования 

в Шуто проходили по правилам, схожим с современ-

ными правилами ММА: были разрешены удары руками 

и ногами, броски, приемы в партере. Победитель также 

определялся либо в случае нокаута или сдачи одного 

из соперников, либо судейским решением. Позже Шуто 

получила поддержку в США и Бразилии, где тоже стали 

проходить турниры под эгидой организации.

Бой Али и Иноке вдохновил не только Саяму Сатору, 

но и учеников Иноке Масакацу Фунаки и Минору Судзуки. 

Они создали параллельно Шуто лигу Pancrase, счита-

ющуюся первой современной организацией, которая 

провела профессиональный турнир по смешанным едино-

борствам: он состоялся в сентябре 1993 года, а в ноябре 

этого же года в США прошел уже первый турнир UFC.

Но у Pancrase вскоре появился конкурент, который 

на долгие годы стал флагманом смешанных едино-

борств не только в Японии, но и во всем мире. Речь идет, 

конечно, про знаменитую лигу Pride. Именно с ней свя-

зана популяризация ММА в Японии, именно она вывела 

бои на совершенно другой уровень, и именно в ней, 
Хелио Грейси стоял у истоков бразильского джиу-джитсу 
и вале-тудо
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а не в UFC и других лигах долгое время концентрирова-

лись все сильнейшие бойцы мира. Именно там извест-

ность получили Федор Емельяненко, Мирко Филипович, 

Антониу Родригу Ногейра, Кевин Рэндлмен и многие 

другие. С Pride связан настоящий японский культ ММА.

АМЕРИКАНСКИЙ СЛЕД В ММА

Конечно, если говорить про смешанные единоборства 

в США, то в первую очередь нужно отметить появление 

лиги UFC. Первые турниры организации состоялись осе-

нью 1993 года, тогда они имели другие правила и другой 

формат в сравнении с нынешними турнирами. Долгое 

время мероприятия UFC не показывали по националь-

ному телевидению, а в некоторых штатах они и вовсе 

были запрещены и нелегальны. Во многом это было 

связано с правилами, а точнее, с практически полным 

их отсутствием.

В XXI веке лига UFC стала настоящим гегемоном 

в мире смешанных единоборств. Промоушен поглощал 

конкурентов, работал над имиджевой составляющей, 

над рекламой и популяризацией собственных турниров 

и ММА в целом. Сейчас UFC считается лучшей лигой 

не только в США, но и во всем мире. Хотя в Штатах были 

и есть другие сильные организации.

Например, лига Strikeforce, которая изначаль-

но специализировалась на турнирах по кикбок-

сингу, а  в  середине нулевых стала проводить 

поединки и по правилам ММА. Лиге и ее прези-

денту Скотту Кокеру удалось подписать контракты 

с топовыми бойцами того времени, тем более что 

многие после краха Pride остались без контрак-

тов и многие оказались в Strikeforce. Там дрались 

Фабрисиу Вердум, Даниэль Кормье, Алистар Оверим, 

Ник Диаз, Ронда Роузи и многие другие. Но промоу-

шен постигла участь Pride — ​после финансовых про-

Легендарный поединок Мохаммеда Али и Антонио Иноки в 1976 году можно считать одной из первых попыток 
проведения масштабного боя по смешанным правилам
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блем его выкупила UFC, а через некоторое время лига 

прекратила существование.

Был у UFC и другой американский конкурент — ​

Bellator. Интересно, что его главой также являлся 

Скотт Кокер. Лига долго и вполне успешно существо-

вала параллельно с UFC: основана она была в 2008 году, 

а официально закрылась только в 2023-м. Сейчас же роль 

американского конкурента UFC выполняет промоушен 

PFL, который выкупил акции Bellator.

Сегодня США являются главной движущей силой 

в смешанных единоборствах, хотя изначально уступали 

Японии. ММА в Штатах имеет большую популярность, там 

есть различные современные залы, заточенные именно 

под тренировки в смешанных единоборствах, есть мно-

жество разных промоушенов — ​от грандов UFC и PFL 

до локальных лиг, где могут выступать новички. Крупные 

турниры собирают аншлаги даже на многотысячных 

аренах, известные бойцы имеют огромную популяр-

ность — ​этот путь ММА в Штатах прошли за 30 с неболь-

шим лет: от полулегальных турниров до главного вида 

единоборств в стране.

ПОЯВЛЕНИЕ ЖЕНСКИХ ПОЕДИНКОВ

Первые турниры по смешанным единоборствам, кото-

рые проводились в 1990-х годах, были исключительно 

мужскими. Женские бои появлялись постепенно, были 

единичными случаями и не пользовались особой попу-

лярностью. Все изменилось в середине нулевых, огром-

ный вклад в популяризацию женских боев внесла Джина 

Карано. Американка с модельной внешностью прико-

вывала внимание аудитории и, несмотря на то что она 

провела всего восемь профессиональных боев, добилась 

большого прогресса для женских поединков. Во-первых, 

Атмосфера первых турниров UFC и один из популярных бойцов того времени — ​Дэн Северн
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бои Карано впервые в женской 

истории этого вида спорта транс-

лировались в США на националь-

ном телевидении. Во-вторых, бой 

Джины с бразильянкой Крис Сай-

борг возглавил один из турниров 

крупной лиги Strikeforce. В-третьих, 

гонорар Карано за этот поединок 

составил рекордные $100 тысяч — ​

неслыханные цифры для женских 

боев.

Еще больший эффект в попу-

ляризации женских поединков 

имела легендарная Ронда Роузи. 

Призер Олимпийских игр по дзю-

до вихрем влетела в смешанные 

единоборства, стала чемпионкой 

Strikeforce, после выиграла титул 

UFC и была настоящей суперзвез-

дой ММА, обходя по популярности 

многих мужчин. Именно благодаря 

Карано и Роузи женские бои имели 

успех, и сейчас в UFC есть сразу три 

женских дивизиона.

Интересно, что в России жен-

ские смешанные единоборства 

признали официальным видом 

спорта только весной 2026 года, 

хотя в отдельных промоушенах 

уже давно проводились женские 

поединки и даже были организо-

ваны чемпионские пояса.

Молодая Джина Карано
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ударная техника и борцовская — ​можно сказать, это 

любительский аналог смешанных единоборств. Поэто-

му, кстати, многие выходцы из боевого самбо сейчас 

успешно выступают в ММА. А с 1980-х годов в СССР 

активно продвигали соревнования по рукопашному 

бою, который, по сути, тоже совмещал в себе и ударную, 

и борцовскую техники.

Первые турниры по ММА в России связаны с Вади-

мом Финкельштейном. В 1997 году в Санкт-Петербурге 

ИСТОРИЯ 
ПОЯВЛЕНИЯ 
ММА 
В РОССИИ

ПЕРВЫЕ ТУРНИРЫ

В России смешанные единоборства стали появляться 

в конце 1990-х годов, при этом изначально каких-то 

отдельных лиг и промоушенов, которые бы занимались 

развитием ММА и проведением турниров, не было. Турни-

ры в основном были единичными, не имели системности, 

да и по большому счету были неофициальными.

Как у Японии и Бразилии, у отечественных смешанных 

единоборств тоже были свои предшественники. Самбо 

существует еще с начала прошлого века, а его разде-

лом является боевое самбо, в котором совмещаются 

ГЛАВА
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он создал Федерацию по смешанным единоборствам, 

тогда же он стал организовывать и первые турниры 

собственной лиги М‑1, которые тоже проходили в Санкт-

Петербурге. Постепенно организация набирала популяр-

ность, турниры проходили с периодичностью несколько 

раз в год, выступали на них бойцы, которые впоследствии 

становились настоящими звездами в мире ММА. Напри-

мер, с М‑1 начинал Андрей Орловский — ​белорусский 

боец, бывший чемпион UFC в тяжелом весе, который, 

кстати, до сих пор продолжает карьеру, правда, сейчас 

уже в кулачных боях. Орловский в 1999 и 2000 годах про-

вел в Санкт-Петербурге три поединка, причем в первом 

из них проиграл нокаутом Вячеславу Дацику.

Постепенно лига М‑1 стала проводить турниры 

и за пределами Санкт-Петербурга — ​например, в Сочи. 

Вообще на юге России, да и не только на юге, и до появ-

ления М‑1 организовывались соревнования по смешан-

ным единоборствам. Нелегальных и неофициальных 

турниров по ММА в стране было много, они проходили 

в разных форматах, по разным правилам, но особой 

системности, в отличие от турниров М‑1, не было.

ЯПОНСКИЙ RINGS КАК ЧАСТЬ 
РОССИЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ ММА

Когда мы говорили о культе смешанных единоборств 

в Японии, о ведущих лигах этой страны, то намеренно 

не упомянули про RINGS. Эта организация появилась 

еще в 1991 году, специализировалась на реслинге, 

но в 1995 году переквалифицировалась на ММА и стала 

стабильно проводить турниры. В конце 1990-х и начале 

2000-х лига была весьма популярна как в Японии, так 

и за ее пределами. Промоушен стал организовывать 

выездные турниры, особенно популярны были выезды 

в Нидерланды, где мероприятия проходили едва ли 

не чаще, чем в самой Японии.

Не осталась без внимания и Россия — ​поэтому речь 

про RINGS зашла именно в этом разделе. В 1998 году 

лига впервые приехала в Россию и провела турнир 

Президент M‑1 Global Вадим Финкельштейн и российский боец Федор Емельяненко


