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Элла Берту





О книге
Выбор книги для ребенка – дело слишком важное, чтобы положиться на волю случая. Опытные библиотерапевты Элла Берту и Сьюзен Элдеркин создали своеобразный «литературный лечебник», чтобы помочь неравнодушным мамам, папам, бабушкам и дедушкам находить для детей те самые книги.
Этот оригинальный медицинский справочник предлагает «книжную микстуру» практически для любого недуга – будь то аллергия, запор, боязнь подкроватных монстров, интернет-зависимость, развод родителей, переживания из-за переезда или разлука с друзьями…
Среди лечебных средств – и хорошо знакомая классика, и новинки мировой детской и юношеской литературы. Незаменимая книга для родителей, которые любят читать и хотят привить эту любовь своим детям.
В формате pdf сохранен издательский дизайн.
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Если не вникать, то книга, конечно, является исчерпывающим справочником по библиотерапии, которым должен воспользоваться взрослый человек, чтобы привлечь ребенка (возрастная категория – ориентировочно до 15-17 лет) к чтению. А если вникнуть, то становится жутковато. Если есть какие-то психические расстройства и комплексы, которыми дети не страдали, то из рекомендуемых книг они благополучно о них узнают. Какие вопросы после этого у них возникнут и пойдут ли они с ними ко взрослым – большой секрет для маленькой компании. Взрослые! Берите эту книгу в руки, вооружась здравым смыслом. Добрых книг в рекомендованном списке очень мало. Не все они, что называется, налезают на наш менталитет. Ряд книг по одной только аннотации вызывают оторопь: кем надо быть, чтобы посоветовать ребенку книгу, где дедушка насилует внучку? Я не преувеличиваю. Мне прекрасно знакомо издание Берту и Элдеркин «Книга как лекарство», и вариацию на тему детской литературы логично было ожидать яркой, интересной. Я благодарна библиотеке за возможность прочесть эту книгу в электронном варианте. Книга может послужить основой к исследованию литературы, идущей под рубрикой «Библиотерапия», как объект изучения. Однако принимать ее как руководство по миру чтению не рекомендую.
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В силу бурного развития технологий, широкого выбора всевозможных видеоматериалов и компьютерных игр, все чаще традиционная книга у детей уходит на задний план. Часто случается так, что у детей появляется зависимость от того или иного вида развлечения, душевная травма при сложной ситуации в семье и т.д. И тогда настоящим помощником в «самолечении» может стать своеобразный «литературный лечебник» опытных библиотерапевтов Э. Берту и С. Элдеркин – «Книга как лекарство для детей». Ведь самое простое и безболезненное средство от всех недуг – чтение книг. 
Авторы предлагают списки литературы российских и зарубежных авторов для детей всех возрастов на определённые темы. Здесь и боязнь животных, и компьютерная зависимость, и комплекс очкарика, и ложь и многое другое. А самое главное, на мой взгляд, это «7 простых способов вдохновить ребенка на чтение». 
Пользоваться книгой очень просто – открываете содержание, находите те вопросы, которые волнуют вас и вашего ребенка, и получаете рекомендации, о том какие книги в данном случае необходимо прочесть. Книга достойна внимания каждого родителя. Однако, как и с любым «лекарством» нужно быть осторожным, так и эти рекомендации авторов книги необходимо проанализировать, а применять с учетом особенностей вашего ребенка и традиций семьи.
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То, что детские книги влияют на своих маленьких читателей, вряд ли кого-то удивит. Нет лучшего способа помочь малышу справиться с непростой жизненной ситуацией, чем предложить ему историю, герой которой испытывает те же трудности. В данном справочнике авторы предлагают самые лучшие книги, которые только можно дать детям, три им года или тринадцать, обожают они читать или ненавидят, мучаются прыщами или кошмарами. 
Так, например, подросткам, которые испытывают зависимость от компьютерных игр, предлагается фантастический, но при этом предельно честный и жестокий роман Урсулы Познански «Эреб», позволяющий заядлому игроману взглянуть на себя со стороны – и, вероятно, задуматься.
А тем ребятам, которые уклоняются от работы по дому авторы – «лекари» предлагают прочитать Марка Твена «Приключения Тома Сойера» и Эдуарда Успенского «Трое из Простоквашино».
Остается только гадать, какую книгу возьмут на память из детства наши собственные дети. 
Выбрать самые полезные «книжные лекарства» авторам помогали специалисты РГДБ. 
«Книга как лекарство для детей» предназначена родителям, бабушкам, дедушкам, библиотекарям, учителям, – всем тем, кто считает себя библиотерапевтом.
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Книга Эллы Берту и Сьюзен Элдеркин «Книга как лекарство» просто замечательна, она для родителей, дети которых либо болеют, либо психологические проблемы. Авторы как бы направляют и ориентируют родителей в выборе книг для своих детей с идентичными проблемами. Книги рекомендуются иностранных авторов..
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«Книга как лекарство для детей» – это библиотерапевтический справочник авторов Эллы Берту и Сьюзан Элдеркин, в нем собраны лучшие книги для детей всех возрастов. Не всегда взрослые знают какие книги купить своему ребёнку, а еще больше какую выбрать, чтобы она была интересна и полезна в том или ином случае. В данном справочнике родители могут подобрать ребенку книгу в соответствии с какой-либо проблемой, недугом. Нет лучшего способа помочь малышу справиться с непростой жизненной ситуацией, чем предложить ему историю, герой которой испытывает те же трудности. Эта книга – путеводитель по детской литературе, встречаются книги знаменитые и менее известные, уже ставшие классикой и лишь недавно увидевшие свет, написанные нашими соотечественниками и зарубежными писателями. Справочник будет полезен как детям так и взрослым.
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Выбор книги для ребенка – дело слишком важное, чтобы положиться на волю случая. Опытные библиотерапевты Элла Берту и Сьюзен Элдеркин создали своеобразный «литературный лечебник», чтобы помочь неравнодушным мамам, папам, бабушкам и дедушкам находить для детей те самые книги.
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Среди лечебных средств – и хорошо знакомая классика, и новинки мировой детской и юношеской литературы. Незаменимая книга для родителей, которые любят читать и хотят привить эту любовь своим детям.

В формате pdf сохранен издательский дизайн.
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Fb2ZIP-архив 3.6 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 303.5 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 4.2 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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