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Варлам Шаламов
Шоковая терапия

 
* * *

 
Еще в то благодатное время, когда Мерзляков работал конюхом и в самодельной крупо-

рушке – большой консервной банке с пробитым дном на манер сита – можно было приготовить
из овса, полученного для лошадей, крупу для людей, варить кашу и этим горьким горячим
месивом заглушать, утишать голод, еще тогда он думал над одним простым вопросом. Круп-
ные обозные материковские кони получали ежедневно порцию казенного овса, вдвое большую,
чем приземистые и косматые якутские лошаденки, хотя те и другие возили одинаково мало.
Ублюдку-першерону Грому засыпалось в кормушку столько овса, сколько хватило бы пяти
«якуткам». Это было правильно, так велось везде, и не это мучило Мерзлякова. Он не понимал,
почему лагерный людской паек, эта таинственная роспись белков, жиров, витаминов и кало-
рий, предназначенных для поглощения заключенными и называемая котловым листом, состав-
ляется вовсе без учета живого веса людей. Если уж к ним относятся как к рабочей скотине,
то и в вопросах рациона надо быть более последовательным, а не держаться какой-то ариф-
метической средней – канцелярской выдумки. Эта страшная средняя в лучшем случае была
выгодна только малорослым, и действительно, малорослые доходили позже других. Мерзляков
по своей комплекции был вроде першерона Грома, и жалкие три ложки каши на завтрак только
увеличивали сосущую боль в желудке. А ведь кроме пайка бригадный рабочий не мог получить
почти ничего. Все самое ценное – и масло, и сахар, и мясо – попадало в котел вовсе не в том
количестве, какое записано в котловом листе. Видел Мерзляков и другое. Первыми умирали
рослые люди. Никакая привычка к тяжелой работе не меняла тут ровно ничего. Щупленький
интеллигент все же держался дольше, чем гигант калужанин – природный землекоп, – если
их кормили одинаково, в соответствии с лагерной пайкой. В повышении пайки за проценты
выработки тоже было мало проку, потому что основная роспись оставалась прежней, никак не
рассчитанной на рослых людей. Для того чтобы лучше есть, надо было лучше работать, а для
того чтобы лучше работать, надо было лучше есть. Эстонцы, латыши, литовцы умирали пер-
выми повсеместно. Они первыми доходили, что вызывало всегда замечания врачей: дескать,
вся эта Прибалтика послабее русского народа. Правда, родной быт латышей и эстонцев дальше
стоял от лагерного быта, чем быт русского крестьянина, и им было труднее. Но главное все же
заключалось в другом: они не были менее выносливы, они просто были крупнее ростом.
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